Speiseplan KW5 29.01. - 02.02.

Montag 29.01.
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Makkaroni c i
Vegetarische Bolognese
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Kartoffelpuree w, e
Ruhrei (B|O) Ei, M, Me, La
Bio Geflugelbratwurst s,

Falafelballchen <
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Anderungen vorbehalten. Artikel mit Sternchen (*) enthalten keine Angaben auf dem Speiseplan. Alle Allergeninformationen liegen zur Einsicht in der Kiiche vor.

Mittwoch 31.01.
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Donnerstag 01.02.

= -
Tomatensuppe mit Reis Lockerer Couscous mit
(BIO) ¢ ¢ buntem Gemuse ¢,

Mini-Brotchen-Mix ¢ o1,z B =
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Reis-Gemuse-Pfanne mit
unpanierten Fischnug-
gets vom Alaska See-
lachs (aus nachhaltiger
Fischwirtschaft) s sn
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